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A la découverte du patrimoine   
           de l’anse de La Forêt-Fouesnant

La Forêt-Fouesnant
Port La Forêt

La Forêt-Fouesnant
Port La Forêt

Livret JEUX 
pour les 6-12 ans
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Découvre le village de La Forêt-Fouesnant grâce 
à une jolie balade de 2,5 kilomètres (environ 45  
minutes de marche). Le point de départ se situe 
place de La Baie.

Ta première mission est de trouver les 8 panneaux 
du circuit et de répondre correctement aux  
questions et énigmes du petit mousse Gaël.

Ta seconde mission est de compléter ce livret jeux, 
qui accompagne le parcours, avec l’aide de  
Médusa.

Plan du circuit 

En route pour

bien :-)

l’aventure !
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Le sais-tu ?

Tu te situes au cœur du village au bord de l’anse de  
La Forêt. Elle relie les commerces et les habitations au port 
de plaisance, Port La Forêt.
Regarde... Elle abrite de nombreux secrets.

La Forêt-Fouesnant
Port La Forêt

La Forêt-Fouesnant
Port La Forêt

Trouve les 7 différences.

La Forêt-Fouesnant

On appelle les habitants de  
La Forêt-Fouesnant les Forestois  
et les Forestoises.

1
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Le sais-tu ?

Maintenant tu te trouves devant la cale neuve. Elle servait 
à décharger du sable et une algue marine : le maërl. On 
prélevait l’algue dans la baie de La Forêt et autour des 
îles Glénan. Elle fut utilisée comme amendement par les 
agriculteurs jusqu’en 1950 et fut ensuite remplacée par des 
produits chimiques.

  
La Forêt-Fouesnant

Port La Forêt

La Forêt-Fouesnant
Port La Forêt

Résous le code et découvre comment  
    les agriculteurs appelaient le maërl ?

Le phénom
ène 

des marées, c
’est 

le mouvement 

montant pu
is 

descenda
nt des 

eaux des
 mers 

et océans 
causé 

par les 
forces 

d’attraction du 

soleil et de la 

lune.

La Cale Neuve

La Forêt-Fouesnant
Port La Forêt

La Forêt-Fouesnant
Port La Forêt
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La Forêt-Fouesnant
Port La Forêt

La Forêt-Fouesnant
Port La Forêt
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Le sais-tu ?

Avec le mouvement des marées, le bord de mer possède 
une flore exceptionnelle. 
Cours vite la découvrir mais n’oublie pas de respecter les 
petites plantes que tu trouveras sur ton chemin.

La Forêt-Fouesnant
Port La Forêt

La Forêt-Fouesnant
Port La Forêt

Relie les termes aux bonnes définitions.

La Flore de l’Anse

Une plante halophile est une plante qui aime le 

sel et vit au bord de la mer. 

Plante vivant dans les sols   
       salins des baies 

Plante développant de   
       petites fleurs jaunes en été

Plante se plaisant dans les sols  
       salés et vaseux

Plante herbacée vivace qui   
       croît dans les marais

Obione

Limonium vulgare

Iris des marais

Salicorne herbacée

•
•
•
•

3
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Le sais-tu ?

Le port,
 centre 

d’entraînement 

pour la course au 

large, abrite
  

1 130 ba
teaux.

Te voilà arrivé au port de plaisance de La Forêt-Fouesnant, 
Port La Forêt. Sais-tu qu’il est le deuxième port de plaisance du 
Finistère ? On y trouve aussi bien des bateaux de plaisance et 
de pêche que des monocoques et multicoques de course.

  
La Forêt-Fouesnant

Port La Forêt

La Forêt-Fouesnant
Port La Forêt

Découvre le nom des commandants  
    de bord d’un voilier ?

Port La Forêt

S O P T I M I S T E
E R A D E A U K P D
U C A N O T S V A E
G K M E R U E O D R
O A I P R P A I D I
R Y E F R S U L L V
I A O G R A C E E E
P K E T T E D E V U
N A R A M A T A C R

Canot ■ Cargo ■ Catamaran ■ Dériveur ■
Eau ■ Kayak ■ Mer ■ Optimiste ■ Paddle ■
Pirogue ■ Radeau ■ Surf ■ Vedette ■ Voile

4
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Le sais-tu ?

Autrefois, le vieux port fut le cœur des échanges  
commerciaux. Chaque année, une centaine de navires 
enlevaient et déchargeaient diverses marchandises 
(sardines, sable, maërl, bois, grain...)

 
La Forêt-Fouesnant

Port La Forêt

La Forêt-Fouesnant
Port La Forêt

Entoure l’intrus de chacune des 3 séries.

Le Vieux Port

Autrefois, le vieux port était nommé 

port de Stang Al Lestreg, ce qui 
signifie en français : vallée des Iris.

5
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Le sais-tu ?

6

Les coquillages et crustacés sont des mets au goût raffiné 
que l’on aime déguster en Bretagne.
Les viviers sont les bassins dans lesquels on élève et conserve 
vivants les poissons et les crustacés avant de les vendre.
Les connais-tu vraiment ?

     
La Forêt-Fouesnant

Port La Forêt

La Forêt-Fouesnant
Port La Forêt

Remets les lettres dans le bon ordre pour  
             découvrir le nom des coquillages et crustacés.

Les coquillages 

ont un grand 

succès mais 

leur pêch
e est 

règlementée. P
ar 

exemple, la coque 

doit mesurer 

au minimum 

3 cm. 

Les exploitations maritimes

HE R TÎ U

O LE UM

L E DRU OPA

OE Q UC
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Le sais-tu ?

Tu es actuellement devant le manoir de Mesmeur. Il fait partie 
des nombreuses richesses architecturales du village.

La Forêt-Fouesnant
Port La Forêt

La Forêt-Fouesnant
Port La Forêt

Trouve le bon chemin en évitant les bunkers !

Le Manoir du Mesmeur

Le bunker ou fosse de sable est un des 
obstacles d’un parcours de golf. Le green est la 
partie du parcours où l’herbe est tondue très 
raz afin de faire rouler la balle vers le trou.
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Le sais-tu ?

L’anse est un véritable paradis où vivent les poissons, les 
oiseaux mais également les insectes.
Connais-tu les animaux qui habitent le bord de mer ?

La Forêt-Fouesnant
Port La Forêt

La Forêt-Fouesnant
Port La Forêt

Relie les points pour découvrir qui s’y cache...

La faune désigne 

l’ensemble des 

animaux viv
ant 

dans un même 

lieu. 

La Faune
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La Forêt-Fouesnant
Port La Forêt

La Forêt-Fouesnant Port La Forêt

 La Forêt-Fouesnant 

  

La Forêt-Fouesnant
Port La Forêt

La Forêt-Fouesnant Port La Forêt

 La CaLe neuve 
GROSSIL

La Forêt-Fouesnant
Port La Forêt

La Forêt-Fouesnant Port La Forêt

 La FLore de L’anse  
Obione = Plante développant de 
petites fleurs jaunes en été 
Limonium vulgare = Plante se plaisant 
dans les sols salés et vaseux 
Iris des marais = plante herbacée 
vivace qui croît dans les marais
Salicorne herbacée = plante vivant 
dans les sols salins des baies 

La Forêt-Fouesnant
Port La Forêt

La Forêt-Fouesnant Port La Forêt

 Port La Forêt 
SKIPPERS

La Forêt-Fouesnant
Port La Forêt

La Forêt-Fouesnant Port La Forêt

 Le vieux Port

La Forêt-Fouesnant
Port La Forêt

La Forêt-Fouesnant Port La Forêt

 Les exPLoitations maritimes  
Palourde / Moule / Huître / Coque

La Forêt-Fouesnant
Port La Forêt

La Forêt-Fouesnant Port La Forêt

 Le manoir de mesmeur  

La Forêt-Fouesnant
Port La Forêt

La Forêt-Fouesnant Port La Forêt

 La Faune 

Livret réalisé et distribué par   
Office de tourisme de La Forêt-Fouesnant

www.foret-fouesnant-tourisme.com

en collaboration avec Angéline Biteau, Jennifer Caspar, Anjela Guen, 
Emilie Lorion (Université de Bretagne Occidentale - 2007) 

Crédits photos : CCPF

Solutions



 ...tu es arrivé à la fin du circuit :-) 

La Forêt-Fouesnant
Port La Forêt

La Forêt-Fouesnant
Port La Forêt

Découvre quel dessin se cache derrière  
  le coloriage magique.
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Kenavo* ! 
* Au revoir en breton

Bravo petit moussaillon...


